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FA ALLE SMAGE MED

SALT
FEKS. BORDSALT, MIDDELHAVSSALT, SOYASAUCE

FEKS. AHORNSIRUP TOMATER, BANANER, DADLER
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FEKS. CITRON, EDDIKE, VIN, KAPERS, SYLT

FEKS. SVAMPE, SOLTURREDE TOMATER, TANG

KONSISTENSER
SPREDT, CREMET, FRISKT, BLADT, FEDT






MUS REMET, SURT, S@DT, SALD)

Man kan kgbe mange leekre hummus i supermarkederne, men du kan
ogsa lave din egen med 1 dase kikaerter (draenet), citronskal og saft fra
1 gkologisk citron og 2 spsk tahin/sesamsmagr. Spaed op med vand efter

gnskede konsistens, og smag til med salt og peber. Den kan ogsa spices
op med f.eks. chili, spidskommen eller dild'

RADISER spropt, BITTERD

WIERY @ovavr, FEDT, SPRODD



SUMMER




EFTERAR
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VINTER

NTEBASERET SMOREOST wvav, srerern

DESSERT Kl

iSEBAR sopr, surD

MIANDILER spropT, sopT, SALD



SADAN BYGGER DU EN MAD

SMURREILSE
FEKS. SMORBAR, PESTO, HUMMUS, TAPENADE, SMBRREOST, AIOLI

GARNISH
FEKS. OLIE, BALSAMICO

FEKS. NADDER, FR@, KERNER, FRISKE KRYDDERURTER



PLANTEBASEREDE PRODUKTER
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SMORBAR '\l

NATURLI' COO0P PKOLIVET
SM@RBAR HUMMUS SMPREPALAG

URTEKRAM YOSA URTEKRAM
OLIVENTAPENADE SM@REOST PESTO

HELLMANN'S URTEKRAM URTEKRAM
MAYQ TAHIN MANDELSM@R



LEG MED MADEN!

https://www.plantjammer.com/


https://www.plantjammer.com/

